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- das Cuxland und Umzu -

Denn es geht um mehr als nur um Nahrung. Es geht
um die Zukunftsfihigkeit unserer Region und eine

faire, regionale sowie hochwertige Nahrungsmittel-
produktion und -versorgung von Betrieben, die ihre
Umwelt wertschatzen. Haben wir Dein Interesse ge-

weckt? Dann melde Dich jetzt an!

\Wir treffer wis online

Der Ernahrungsrat trifft sich jeden ersten Mittwoch
im Monat ab 19.00 Uhr. Du kannst Dich einfach unter

anmelden.

Netzwerken & Gaste ab 19 Uhr
Plenum & Arbeitsgruppen ab 20 Uhr

______



WIESO,
WESHALB,

WARUM...

Die Herausforderungen unserer Zeit, ob Klimawandel,
Artensterben oder soziale Teilhabe und demographi-
scher Wandel, gehdren zu den gréfiten Aufgaben der
Menschheit im 21. Jahrhundert.

Unsere Region zwischen Elbe, Weser und Nordsee ist
gepragt von Landwirtschaft, Tourismus, Stadt und
vielfaltigem Land. Die Nahrungsmittelproduktion auf
landwirtschaftlichen Flachen ist in der ganzen Region
allgegenwartig. Doch wo kommen unsere Nahrungs-
mittel, die wir taglich konsumieren, tatsachlich her?
Was steckt in unseren Lebensmitteln, wie kann man
sich regional, saisonal und ausgewogen nachhaltig
erndhren? Was haben Nahrungsmittelproduktion,
Artensterben, Verpackungen, Logistik, Lebensmittel-
verschwendung, Klimawandel und demographischer

Wandel miteinander zu tun?

Ziemlich viel! Denn eine vielfaltige Landwirtschaft
mit zuverlassigen Absatzmoglichkeiten kann es sich
leisten, die Artenvielfalt auf den Flachen zu erhal-
ten und zu erhéhen, Arbeitsplitze zu schaffen und

CO2 durch nachhaltigen Humusaufbau im Boden zu
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speichern. Doch wer kennt schon diese Zusammen-
hinge, wer weil} schon, dass man mit seinem Kauf- und
Konsumverhalten direkten Einfluss auf seine Umwelt
nehmen kann? Diese und weitere Themenstellungen
sind der Grund, warum wir den Ernadhrungsrat fiir Bre-

merhaven, das Cuxland und Umzu gegriindet haben.

Mittlerweile hat sich eine breite Allianz von Organi-
sationen, Unternehmer*innen, Landwirt*innen und
Privatpersonen zusammengefunden, um das Thema Le-
bensmittel, Mittel zum Leben, strategisch in der Region

zu platzieren.

Unsere

eines neuen Bewusstseins fiir die Arbeit im
Zusammenhang mit Lebensmitteln
Bildung: Das Vermitteln von Wissen iiber
regionale und nachhaltige (Bio)Lebensmittel,
deren Anbau und Verarbeitung
Markttransparenz: Die Unterstiitzung

von fairem Zugang zu regionalen,

nachhaltigen (Bio)Lebensmitteln




