
Für: 
 - Familien, die Lust haben etwas im Alltag zu verändern.
 - Eltern, die möchten, dass ihre Kinder Ordnung lernen.
 - Von total chaotisch bis oberflächlich ordentlich sind alle
    willkommen.

 Kursinhalte
 1. Vorteile & Sinn der Ordnung
 2. Ordnungsspiele mit Spaß, Freiwilligkeit und keinerlei Druck
 3. Routinen in den Alltag einbauen
 4. Eine logische Grundordnung herstellen, mit der Aufräumen 
     leicht geht.
 5. Die Freude am Aufräumen und an Ordnung selbst finden,
     anstatt zu müssen. 
 6. Wiederkehrende Stresssituationen in den Griff bekommen
 7. Gemeinsamkeit, Verbindung und Leichtigkeit schaffen 
 8. Gegenseitige Motivation und Austausch 
 9. Workbook und ergänzenden Videoanleitungen inkl.
     Zusammenfassung 
10. Auf Wunsch kursbegleitende WhatsApp-Gruppe
  

 
. 

A U F R Ä U M E N  A L S  F A M I L I E  

Details
Dienstags
09.30 - 10.30 Uhr

Start
02.05. - 13.06. 
5 Termine

 Gebühr 
60,00 € 
50,00 € für Mitglieder

Dozentin 
Anett Heim
Ordnungscoach

0176-64009535 
info@familientreff-insel.de
Scheffelstr. 31
88045 Friedrichshafen 

JETZT ANMELDEN

WEIL ES LEICHT SEIN DARF. 

Sigrid Wianski


