
Lieber Nachbar! 

 kann ich dir helfen? 
Gehörst du zu einer der von der Corona-Pandemie bedrohten Risikogruppen 

(hohes Alter, Immunschwäche, Vorerkrankungen)? 

Oder bist du sogar am Corona-Virus/COVID-19 erkrankt? 

Ich würde dir gern helfen, gesund zu bleiben oder zu werden. Damit du dich 

keinem Infektionsrisiko aussetzt oder deine Quarantänezeit leichter 

bewältigen kannst, biete ich an: 

 

 Einkäufe für dich erledigen 

 Für dich zur Apotheke gehen 

 Deinen Hund ausführen 

 ______________________________________________________________ 

 

Melde dich gerne bei mir, ich freue mich wenn ich helfen kann! 

Mein Name: 

________________________________________________________________ 

 

Meine Telefonnummer: 

________________________________________________________________ 

 

Hier wohne ich: 

________________________________________________________________ 
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