
• Mitglied werden in einer lokalen SOLIDAO-
Gemeinschaft

• Ehrenamtlich in der selbst verwalteten 
Organisation mitarbeiten

• Eine neue SOLIDAGO-Gemeinschaft gründen

• Am SOLIDAGO-Forum für Gesundheit 
teilnehmen

• Zum SOLIDAGO-Forum für Gesundheitspolitik 
beitragen

• Forschung zu Solidargemeinschaften fördern
http://www.zukunftsstiftung-gesundheit.de

• Uns Ihre Ideen zur Unterstützung der Freien 
Solidargemeinschaften im Gesundheitswesen 
mitteilen…
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Bundesverband Solidargemeinschaft
für Gesundheit e.VWie kann ich kooperieren?



Wir kümmern uns individuell und gemeinschaftlich 
um die Förderung von Gesundheit. Zu diesem Zweck 
bilden wir Gemeinschaften von 5 bis 30 Menschen, 
die mit ihrem überregionalen Netzwerk auch große 
Krankheitsfälle abdecken können. 
 
Wir meinen es ernst mit der Selbstverantwortung - 
sowohl in der persönlichen Gesundheitsförderung 
als auch bei der Selbstverwaltung von Organisation 
und Finanzen sowie im Haushalten mit den gemein-
samen Mitteln. Jede Gemeinschaft verwaltet ihre 
eigenen Gelder. Jedes Mitglied verpfl ichtet sich zur 
ehrenamtlichen Mitarbeit.

SOLIDAGO steht für Solidarität. Mitglieder zahlen 
nach Leistungsfähigkeit anteilig nach ihrem Ge-
samt-Einkommen. Es ist gut zu wissen, wem die 
Mittel zukommen. Kuratorium und Aktuar achten 
auf solide Finanzen und dauerhafte Leistungsfähig-
keit.

Die Wahl persönlicher Heilungswege ist Bestandteil 
persönlicher Freiheit und Selbstbestimmung. Wir 
verzichten auf Einschränkungen durch Leistungska-
taloge. SOLIDAGO-Mitglieder haben die freie Wahl 
der TherapeutInnen und Therapien.

• Gesundheit einen hohen Stellenwert einräumen 
und Krankheit als Entwicklungsweg behandeln

• Unsere Aufgaben in den Gemeinschaften bewälti-
gen  und miteinander handeln 

• die Gesundheit der Menschen fördern und Kos-
ten moderat halten 

• dass junge Menschen auch langfristig nicht 
stärker belastet werden als ältere

• dass sich freie Solidargemeinschaften für 
Gesundheit als anderweitige Absicherung neben 
PKV und GKV eigenständig weiter entwickeln 
können

• eigene Maßstäbe für Qualität setzen  und diese 
selbst und durch Dritte überprüfen lassen – ohne 
staatliche Aufsicht 

• die Wirkfaktoren in den SOLIDAGO-Gemeinschaf-
ten durch unabhängige Wissenschaft erforschen 
lassen

• Schutz der Menschenwürde in Heilkunde und 
Forschung

• zu einem solidarischen Gesundheitssystem 
beitragen

SOLIDAGO ist eine freie Solidargemeinschaft für 
Gesundheit. Menschen aus verschiedenen Beru-
fen, Einkommens- und Altersgruppen, die für ihre 
Gesundheit eigenverantwortlich handeln, treff en 
sich regelmäßig in lokalen Gemeinschaften und 
bundesweiten Netzwerken. Im Sinne der Förderung 
von Gesundheit (Salutogenese) entwickeln sie 
gemeinsam gute Umgebungen für Gesundheit und 
individuelles Bewältigen von Krankheit. 
 
In den lokalen Gemeinschaften können sich die 
Mitglieder geborgen und bestärkt fühlen. Ent-
scheidungen treff en sie gemeinsam. Tatkräftige 
zwischenmenschliche und verlässliche fi nanzielle 
Unterstützung sind die Basis für das gegenseitige 
Vertrauen der Mitglieder. 

SOLIDAGO versteht sich als anderweitige Absiche-
rung im Krankheitsfall. SOLIDAGO ist keine Versi-
cherung und gewährt auch keine Rechtsansprüche 
auf bestimmte Leistungen. SOLIDAGO ist ein 
gelebtes Modell für Bürgerentscheidung im Gesund-
heitswesen.

Was wollen wir?Was tun wir?Wer sind wir?


